
                                               

 

1 Escuela de hipnosis LESAM.  www.ecueladehipnosislesam.comm - 658 949 161 

 

TÉCNICO EN 

TERAPIA REGRESIVA 
 

Hipnoanalisis transpersonal y la regresión de edad, espacio entre vidas, 

y vidas pasadas es una de las herramientas más poderosas que pueden 

ser controladas por un terapeuta.  

La formación se centra no sólo en los recuerdos del alma, sino también 

los recuerdos del cuerpo. Las técnicas mente-cuerpo implican corporal y 

la expresión emocional del cliente. La regresión revela lo que estaba 

reprimida y que causa la infelicidad.  

Del mismo modo, cuando se busca la expresión del cuerpo, la regresión 

terapéutica en el trabajo emocional y el cuerpo revela el trauma corporal 

registrado a través de las emociones y las imágenes que lo acompañan.  

Este enfoque afecta directamente a la resistencia caracterológica en su 

forma más evidente el trauma y las defensas más importantes para el 

cliente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

APLICACIONES 
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TERAPIA REGRESIVA 

REGRESIONES 
 

 

El CURSO DE TÉCNICO EN TERAPIA REGRESIVA es el conjunto 
de técnicas que han sido y desarrolladas en la última década 

y que incluye entre otras herramientas, los siguientes 

recursos terapéuticos: 

 

 

 HIPNOSIS CLÁSICA Y ERICKSONIANA 
 PSICOLOGÍA TRANSPERSONAL 
 APLICACIONES EN HIPNOTERAPIA 
 PROBLEMAS PSICOSOMÁTICOS 
 LOS BENEFICIOS DE LA REGRESIÓN 
 REGRESION A LA INFANCIA, ESPACIO FETAL Y VIDAS PASADAS 
 REENCUENTRO CON UN SER FALLECIDO, DUELO PATOLÓGICO 
 LA DETECCIÓN Y LA LIBERACIÓN DE ENERGÍA INTRUSIVA  
 ANÁLISIS DE CASOS CLÍNICOS  

 REPARACIÓN DE TRAUMAS EMOCIONALES DE LA INFANCIA 

 FOBIAS, PÁNICO, JAQUECA, OTRAS ENFERMEDADES PSICOSOMÁTICAS 
 INTEGRACIÓN DE RECURSOS DE LA HIPNOTERAPIA TRANSPERSONAL 
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UNA TERAPIA DE DESBLOQUEO  

MENTAL Y EMOCIONAL 

 

 
 

Con el uso de reconocidas técnicas y herramientas psicológicas que están 
revolucionando el campo terapéutico ofrecemos un curso único y efectivo para 
solucionar problemas tanto mentales y emocionales. 
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NUESTRO PROGRAMA EN TERAPIA REGRESIVA 
 
El programa de formación incluye la terapia de regresión en la vida presente, espacio fetal, espacio entre 
vidas, vidas pasadas y detección de energías intrusas etc.  
 

 

CURSO ACREDITADO por AEHDA. Asociación Europea de Hipnosis y Disciplinas Afines. 

 
 

 
 

 

EL PROGRAMA INCLUYE: 

 
Nuestro programa está abierta a todas las personas interesadas en el método terapéutico, también está 
dirigido especialmente a personas calificadas en la psicoterapia, en el asesoramiento, la psiquiatría, la 
energía de sanación, en el cuidado del cuerpo u otra terapia alternativa aprobada. 
 
Los candidatos que tengan títulos tendrán que mostrar una motivación y experiencia adecuada para el 
ejercicio de las profesiones de ayuda y mostrar aptitudes y el potencial requerido para este entrenamiento. 

 
Clases teóricas, demostraciones, ejercicios prácticos que se benefician de la cuidadosa atención de los 
tutores, los métodos de autoevaluación habilidades adquiridos, desarrollando habilidades para la auto-
reparación en todos los todos los niveles durante todo el período de estudio. 
 
La formación ofrece a los participantes una educación que les permita llevar a sus clientes a la auto-
sanación utilizando diversas herramientas y habilidades que son específicas de la terapia.   

 
Durante el entrenamiento, los participantes desarrollarán su motivación y capacidad acerca de la auto-
curación y cuidado atento dado a sus clientes.   
 
Las habilidades especiales de cada participante serán consideradas como competencias clave para que 
todos puedan utilizar sus recursos de manera óptima. 
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Nuestro método no tiene nada que ver con las personas que practican la clarividencia o leen la regresión a 
vidas pasadas. Esto es, en nuestra opinión, no una regresión o una terapia. 
 
No enseñamos turismo vidas anteriores para ver lo que estábamos en otra vida. 
 
Nos tomamos muy en serio la terapia y la formación, con una tasa de éxito muy fuerte para nuestros 
pacientes y alumnos. 
 

 
 

HIPNOANALISIS TRANSPERSONAL  
 
Cada uno de nosotros lleva las huellas de eventos que pueden venir de experiencias en vidas anteriores, de 
la infancia o del útero materno.  
 
 
La migraña, el dolor crónico en la espalda baja o en las rodillas puede contar la historia de un accidente o 
una lesión antigua.  
 
Por lo tanto el dolor de garganta crónico puede encontrar su origen en un estrangulamiento, ahorcamiento 
o asfixia.  
 
Cada vez que el alma encarna, estos recuerdos traumáticos evidentes se adyeren de nuevo en nuestras 
vidas. Si bien nos priva del disfrute de una vida pacífica, que parecen incomprensibles en nuestra vida 
actual. 
 
Estos recuerdos se manifiestan por la ansiedad, ataques de pánico, la ira, la depresión, fobias, obsesiones, 
problemas de relación recurrentes, pesadillas y dolor físico inexplicable.  
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Los conflictos del pasado afectan a nuestro bienestar emocional, físico y mental, como una fobia o en el 
peor de estrés postraumático como consecuencia del abuso sexual, el abandono sufrido en la infancia u 
otros abusos del mismo tipo. 

 
Entre los síntomas más comunes incluyen ataques de pánico, temblores incontrolables, arrebatos 
emocionales, sentimientos reprimidos, dolor inexplicable y problemas de relación recurrentes. 

 
Con la hipnoterapia transpersonal nos permite volver al problema u origen, y realizar una terapia y crear 
una transformación de un método fiable y seguro. 
  
Este trabajo también incluye la limpieza de las energías intrusas, hechizos y fragmentos de energía que 
también impactan el bienestar o la salud. 
 
La terapia trata de regresión de manera integral y niveles más profundos los diferentes física, emocional, 
mental y espiritual que muchos otros enfoques terapéuticos. 

 

CONTENIDO DE LA FORMACIÓN: 
 
 La duración de la formación es intensiva y consta de DOS fines de semana de TRES días. 
 Incluye presentaciones, demostraciones, ejercicios, simulaciones, trabajo en parejas, las tareas de 

lectura y un estudio de casos de gestión remota. 
 

 

 
 

ESTRUCTURA DEL CURSO 
 

DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS DEL CURSO 
 
Curso teórico-práctico semipresencial. 
Total de horas: 680 h. 
Duración: 5 meses. 
 

METODOLOGÍA  
 
El curso teórico-práctico semipresencial está estructurado en dos partes: 
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 Parte práctica presencial, compuesta de DOS SEMINARIOS DE TRES DÍAS en fin de semana. Incluye 
presentaciones, demostraciones, ejercicios, simulaciones, trabajo en parejas, las tareas de lectura y 
un estudio de casos de gestión remota. Se informará de la fecha de realización de los seminarios según 
disposición de grupos. 

 

 Parte teórica no presencial que se realizará a través de una plataforma online, con el apoyo de 14 
lecciones en PDF, 22 audios en MP3 y 7 VIDEOS, para la parte teórica.  
 

 A medida que se finalice el estudio de los contenidos teóricos, se hará una evaluación-examen online 
de los conocimientos adquiridos. 

 
Para completar los contenidos teórico-prácticos del curso habrán de realizarse tres módulos, tal como se detalla 
a continuación: 
 

 Módulo 1, correspondiente al seminario presencial. 

 Módulo 2, correspondiente al seminario presencial. 

 Módulo 3, correspondiente a los contenidos de la plataforma online. 
 
HORARIOS de los seminarios presenciales 

 Viernes de 10:00h a 20:00h 
 Sábado de 10:00h a 20:00h 
 Domingo de 10:00h a 20:00h 

MATERIAL DIDÁCTICO 
 

Parte teórica no presencial está estructurada en dos módulos. * Módulo 3   
 

 Parte teórica no presencial que se realizará a través de una plataforma online, con el apoyo de 14 
lecciones en PDF, 22 audios en MP3 y 7 VIDEOS, para la parte teórica.  

 
Al finalizar cada módulo, se hará una evaluación-examen online de los conocimientos adquiridos. 
 
El alumno dispondrá de una línea de consulta a través de la propia plataforma online con un profesor, así como 
con el resto de alumnos. 
 

EVALUACIÓN Y CALIFICACIÓN 
 
El alumno será evaluado mediante pruebas teóricas y prácticas de los contenidos del curso, mediante la solución 
de preguntas y pruebas o ejercicios hipnóticos. 
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INVERSIÓN 
 

Inversión: 950,00 € 
 
Forma de pago 
 

Abono de 450,00 €, en concepto de matrícula y reserva del curso. 
Abono de 500,00 €, el primer día del seminario presencial. 
 

RESERVA DEL CURSO PLAZA 

 
El número de plazas es rigurosamente limitado, por lo que para poder matricularse es obligatorio inscribirse y ser 
admitido por la dirección del programa. 
 
Nota: La plaza solo quedará reservada cuando se haya recibido el importe de la mensualidad. 
 
Puede hacerlo a través de la Web del curso: Al final de este programa encontrara el link. Si deseas participar y 
contribuir a que el curso se imparta con seguridad te sugerimos inscribirte lo antes posible. 
 
Las inscripciones podrán realizarse, si quedan plazas, hasta una semana antes de la fecha de inicio del curso. 
 
El curso se celebrará con un máximo de 10 personas.  

 
RESERVA DEL CURSO Y PLAZA 

 
Nota: La plaza solo quedará reservada cuando se haya recibido el importe de la reserva.  
 
Puede hacerlo a través de la Web del curso: Al final de este programa encontrara el link.  
 
Las inscripciones podrán realizarse, si quedan plazas, hasta una semana antes de la fecha de inicio del curso.  
 

RESUMEN DE LOS 14 TOMOS A ESTUDIAR: 
 

TOMO – 1 
 Fenómenos de sugestión e hipnosis tipos de sugestión 

 La naturaleza de la sugestibilidad en la hipnosis 

 La naturaleza de la hipnosis 

 Aspectos corrientes de la sugestión y/o la hipnosis 

 El “estado” hipnoideo 

 Autohipnosis 

 Rapport 

 Actividades ideo-sensoriales 

 Actividades ideo-motoras 

 Sugestiones y condicionamientos post-hipnóticos 
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 Reviviscencia y regresión en el tiempo 

 “progresión en el tiempo” 

 Analgesia y anestesia hipnóticas 

 Hiperestesia 

 Alucinaciones post-hipnóticas 

 Sonambulismo 

 Escritura automática 

 Distorsión del tiempo 
 

TOMO – 2 
 Introducción 

 Antecedentes remotos 

 Hasta nuestros tiempos 

 la hipnosis moderna 

 Cerebro y mente 

 La arquitectura cerebral 

 Funciones conscientes y subconscientes 

 La formación de nuestra personalidad 

 Estados alterados de consciencia. 

 Ondas cerebrales y estados de consciencia 

 
TOMO - 3 

 Definiciones y teorías explicativas 

 La sugestión 

 La sugestión en la hipnosis 

 El lenguaje hipnótico 

 Ejemplo de patrones su relación 

 Omisión de información 

 El trance 

 Modificaciones psíquicas en el hipnotizado 
 

TOMO – 4 
 Modificaciones somáticas en el hipnotizado 

 Condiciones en las que realizar las experiencias 

 Cualidades del hipnologo 

 Algunos elementos de influencia 

 ¿quien es hipnotizable? 

 Signos de susceptibilidad a la hipnosis 

 Pruebas de predisposición a la hipnosis 

 Las pruebas de coue 

 Primera experiencia de coue 

 Disección de una prueba de sugestión 

 Segunda experiencia de coue 

 Tercera experiencia de coue 

 Prueba de khonsthman 

 Prueba del listón 

 Prueba de la caída de la mano 

 Pruebas de oclusión de los globos oculares 

 Péndulo de chevreul 

 Prueba del peso del brazo 

 Prueba del alejamiento y acercamiento de las manos 

 Pruebas disimuladas 

 Pruebas olfativas 
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 Pruebas térmicas 

 Causas y mecanismos de resistencia a la hipnosis 

 
TOMO – 5 

 Grados de profundidad en el trance hipnótico 

 Grado de profundidad requerido según diversos autores 

 Técnicas de inducción al trance hipnótico 

 Algunos conceptos previos 

 Procedimientos sensoriales 

 Procedimiento de induccion mediante fijacion de un punto 

 Procedimientos fisiológicos 

 Procedimientos psico-imaginativos 

 Acerca de la relajación y la visualizacion 

 
TOMO – 6 

 Estrategias de los procedimientos pisco-imaginativos 

 Primera fase de relajación progresiva 

 Segunda fase induccion psico-imaginativa 

 Tercera fase profundizacion 

 Procedimientos psico-conflictivos 

 Procedimientos químicos 

 Procedimientos mixtos 

 La profundizacion 

 Técnicas de profundización 

 Utilización del trance hipnótico 

 la deshipnotizacion 
 

TOMO – 7 
 Algunas señales indicadoras de profundidad 

 Desarrollo de una sesión 

 Como desarrollar una sesión 

 Compendio de técnicas 

 Procedimientos sensoriales 

 Procedimientos fisiológicos 

 
TOMO – 8 

 Procedimientos psico-imaginativos 

 Procedimientos psico-conflictivos 

 Procedimientos varios 

 Técnicas hipnoticas especiales 

 La hipnosis instantánea 

 Hipnosis en grupo 

 La regresión hipnótica 

 Regresión y reviviscencia 

 
TOMO – 9 

 Introducción 

 Induciendo hipnosis 

 Cierre  de ojos 

 Cierre de  ojos con dos  dedos 

 Para  niños mayores de  diez  años 

 Inducción fraccionada 
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 Inducción  de experiencia 

 Preguntas  sobre  la realidad 

 Guión  para  el  entrenamiento  en autohipnosis 

 Intensificadores de trance 

 La vela 

 El  ojo  de  la mente 

 El jardín 

 El escalón 

 Terapia sugestiva 

 Práctica de  deportes 

 Aprueba  tu  examen  de conducir 

 Metáforas 

 Bicicletas 

 La colección de arte 

 Anclas 

 Para  dejar de  comerse las  uñas 

 Problemas  sexuales:  impotencia  e anorgasmia 

 Tomando responsabilidad 

 Volviendo a sentir placer 

 Manejo del dolor: llaves del  dolor 

 El dentista 

 Estrategias de terapia: seis pasos para    reestructurar 

 Terapia  de partes 

 Estrategia  para  recordar  vidas  pasadas  (r.v.p.) 

 desbloqueo  de  emociones negativas 

 Dormir y soñar 

 El último adiós 

 Permitir  que el  estrés se  vaya 

 Ira y depresión 

 Confianza en sí  mismo 

 Progresión  de edad 

 Apuntando  con  precisión 

 Enuresis en  niños 

 Volar lejos 

 Cura rápida para las alergias 

 Ansiedad  y preocupación 

 Esa  tranquila  voz interna 

 Construyendo  confianza 

 Para aumentar la  confianza 

 Para aumentar la autoestima 

 El archivo 

 Instantáneas 

 Las  tres puertas 

 Terapia para dejar el hábito de  fumar 

 Para fumadoras embarazadas 

 Fumando diamantes 

 Unificando el estilo de vida 

 Fortalecimiento  del  yo interior 

 El  peso está en  nuestra mente 

 El peso: lo que digo sobre él 

 Comiendo por la vida 

 Un brillante control del peso 

 “patrones de la moda” perder  peso 

 Disociación  física 

 Amnesia 
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 Técnica de confusión para facilitar la amnesia 

 Haciendo  frente  con abreacción 

 Utilización de  cintas de  audio y  vídeo en   terapia 

 La  hipnosis  como entretenimiento 

 
TOMO – 10 

 Historia de la terapia regresiva 

 La reencarnación, premisa básica. 

 ¿cómo puede ayudarnos la terapia de regresión en nuestra vida actual? 

 ¿qué es una regresión y como funciona? 

 ¿qué es el karma? 

 El karma no es ningún castigo 

 Las tres causas principales del karma 

 El karma no es exclusivo de vidas pasadas 

 Cómo resolver el karma 

 Reencarnación 

 El libre albedrío 

 Cómo y porqué se produce la enfermedad 

 ¿los beneficios de la terapia regresiva? 

 Elementos a tener en cuenta cuando se inicia la terapia 

 Contraindicaciones para la terapia. 

 
TOMO – 11 

 La terapia regresiva 

 Archivos de alma 

 Los archivos akáshicos y los magos de la tierra 

 La muerte 

 Aspectos biológicos. 

 Aspectos médico- legales. 

 La muerte como cesación del movimiento 

 Que es el espacio entre las vidas 

 Que sucede en el espacio entre las vidas 

 Que es la vida entre vidas 

 El comienzo del viaje 

 El camino hacia la luz 

 Vida fetal 

 El nacimiento 

 La infancia 

 Regresión método terapéutico 

 Finalidad 

 ¿qué son las regresiones? 

 Tres pasos para la sanación 

 ¿cómo funciona la terapia de regresión? 

 Heridas energéticas 

 Chakras, arquetipos, afectos y el efecto de las flores 

 Cuerpo físico, afectos, cuerpo mental 

 Armonización 

 Vidas pasadas y karma 

 Porqué olvidamos 

 El concepto del tiempo 

 Concepto del tiempo en las diferentes culturas 

 Concepto del tiempo en el cristianismo 

 El karma 
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 Lo bueno y lo malo 

 La ley del karmasintonizar con el paciente 

 Toxicos y venenos del cuerpo 

 Armonización 

 
TOMO – 12 

 Introduccion 

 Conector y cliente 

 Mecanismos para llevar al paciente 

 Texto del ejercicio de relajación y regresión 

 La terapia de vidas pasadas 

 Que se siente 

 Como influye el pasado en el presente 

 Los riesgos y los miedos 

 Las reencarnaciones 

 La terapia regresiva 

 Que se ve en una regresion 

 Cinco bloques vitales a trabajar 

 Recuerdos de nuestras vidas anteriores 

 La mision a cumplir en nuestra vida 

 El karma y su acción iluminadora 

 El amor a lo largo de las vidas 

 El misterio de las almas gemelas 

 El milagro de la solidaridad 

 Que es la vida entre vidas 

 El camino hacia la luz 

 Terapia de regresión al vientre materno 

 Regreso a la infancia, adolescencia y adultez 

 Que son las progresiones 

 
TOMO – 13 

 Mitos y realidades sobre la reencarnación 

 Como trabajar con la terapia regresiva 

 La terapia regresiva y la búsqueda de la libertad 

 Causalidad de las emociones y sentimientos 

 Regresión y meditación 

 Regresiones y desórdenes físicos 

 El final de nuestra vida 

 Recordando vidas pasadas 

 Cómo recuperar memorias 

 Preguntas más frecuentes 

 
TOMO – 14 

 Busqueda de la libertad 

 Causalidad de las emociones y sentimientos 

 Regresión y meditación 

 Regresiones y desórdenes físicos 

 El final de nuestra vida 

 Recordando vidas pasadas 

 Cómo recuperar memorias 

 Preguntas más frecuentes 

  El nivel intermedio  

  El nivel avanzado  
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  La selección de la vida  

  Elegir un cuerpo nuevo  

  La preparación para la salida  

  Ta reencarnación  

 
 

RESUMEN DE LOS TRES SEMINARIOS PRESENCIALES 
 

PROGRAMA PARA EL MÓDULO - 1 
 

PRIMER SEMINARIO PRESENCIAL 

 
 PRIMER DÍA - Horario de 10:00 h. a 20:00 h. 

 

De 10:00 a 12:00 h. Teoría y práctica: La sugestión en la hipnosis pruebas y aplicaciones en la hipnosis 
entre los alumnos. Modificaciones somáticas en la hipnosis. Condiciones en las que realizar una hipnosis.  
De 12:15 a 12:30 h. Descanso. 
De 12:30 a 14:00 h. Teoría y pruebas: Proceso hipnótico, compendio de técnicas, procedimientos 
sensoriales, fisiológicos, psico-imaginativos, psico-conflictivos. 
De 14:00 a 15:30 h. Descanso - comida. 
De  
15:30 a 17:30 h. Teoría y prácticas: Pruebas de sugestionabilidad, inducción y estado hipnótico, grados 
de profundidad, aplicaciones generales. 
De 17:30 a 18:00 h. Descanso 
De 18:00 a 20:00 h. Prácticas Pruebas de sugestión e hipnosis entre los alumnos. 

        
   SEGUNDO DÍA - Horario de 10:00 h. a 20:00 h. 

 

De 10:00 a 12:00 h. Teoría y práctica: La sugestión en la hipnosis pruebas y aplicaciones en la hipnosis 
entre los alumnos. Modificaciones somáticas en la hipnosis. Condiciones en las que realizar una hipnosis.  
De 12:15 a 12:30 h. Descanso. 
De 12:30 a 14:00 h. Teoría y pruebas: Proceso hipnótico, compendio de técnicas, procedimientos 
sensoriales, fisiológicos, psico-imaginativos, psico-conflictivos. 
De 14:00 a 15:30 h. Descanso - comida. 
De 15:30 a 17:30 h. Teoría y prácticas: Pruebas de sugestionabilidad, inducción y estado hipnótico, 
grados de profundidad, aplicaciones generales. 
De 17:30 a 18:00 h. Descanso 
De 18:00 a 20:00 h. Prácticas Pruebas de sugestión e hipnosis entre los alumnos. 
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PROGRAMA PARA EL MÓDULO - 3 
 

SEGUNDO SEMINARIO PRESENCIAL 

 

   PRIMER DÍA - Horario de 10:00 h. a 20:00 h. 

 
De 10:00 a 12:00 h. Teoría: La historia de cerrar la brecha entre la memoria de la vida presente y la vida 
pasada.   
De 12:15 a 12:30 h. Descanso. 
De 12:30 a 14:00 h. Teoría y pruebas: Cómo cerrar la brecha entre la memoria de la vida presente y la 
vida pasada.   
De 14:00 a 15:30 h. Descanso - comida. 
De 15:30 a 17:30 h. Teoría y práctica: Explorar y transformar una memoria, el uso de terapia corporal 
para trabajar con un patrón de profundidad.  
Integración de la vida pasada y la vida actual en la presente.    
Consejos para los pacientes después de las sesiones de terapia.  
De 17:30 a 18:00 h. Descanso 
De 18:00 a 20:00 h. Teoría y práctica: Corporales puentes hipnóticos (no verbal). 
Radiestesia holística.   
Las frases claves visuales, emocional, somático, resonancia simbólica.     
La detección y el puente en vidas pasadas con una exploración de la energía.     
Reducción de una vida anterior y su vida actual, gestionar la catarsis espontánea     
La reunión del psicodrama para desbloquear la energía emocional y mental de una vida pasada.  
 
Exploraciones de energía para identificar los traumas no resueltos.    
Documentación de los datos del cliente, los conceptos de ética, legalidad y moralidad. 
 
   SEGUNDO DÍA - Horario de 10:00 h. a 20:00 h. 

 
De 10:00 a 12:00 h. Teoría y práctica: La detección y el puente en vidas pasadas con una exploración 
de la energía.     
Reducción de una vida anterior y su vida actual, gestionar la catarsis espontánea     
La reunión del psicodrama para desbloquear la energía emocional y mental de una vida pasada.  
Exploraciones de energía para identificar los traumas no resueltos.    
De 12:15 a 12:30 h. Descanso. 
De 12:30 a 14:00 h. Teoría y pruebas: Cómo cerrar la brecha entre la memoria de la vida presente y la 
vida pasada.   
De 14:00 a 15:30 h. Descanso - comida. 
De 15:30 a 17:30 h. Explorar y transformar una memoria, el uso de terapia corporal para trabajar con 
un patrón de profundidad.  
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Integración de la vida pasada y la vida actual en la presente.    
Consejos para los pacientes después de las sesiones de terapia.  
De 17:30 a 18:00 h. Descanso 
De 18:00 a 20:00 h. Práctica: Corporales puentes hipnóticos (no verbal). 
Radiestesia holística.   
Las frases claves visuales, emocional, somático, resonancia simbólica.     
La detección y el puente en vidas pasadas con una exploración de la energía.     
Reducción de una vida anterior y su vida actual, gestionar la catarsis espontánea     
La reunión del psicodrama para desbloquear la energía emocional y mental de una vida pasada.  
Exploraciones de energía para identificar los traumas no resueltos.    

 

PROGRAMA PARA EL MÓDULO - 4 
 

TERCER SEMINARIO PRESENCIAL 

 
 PRIMER DÍA - Horario de 16:00 h. a 20:00 h. 

 
La curación del trauma y la liberación de bloqueos 

 
De 10:00 a 12:00 h. Prácticas: Trabajar con la memoria física para limpiar el trauma.   
La inclusión de abuso sexual, físico y psicológico.    
Manejo de la disociación de un traumatismo.  
La detección y la liberación de los bloqueos.    
El contra-indicaciones para una terapia de regresión de edad.  
De 12:00 a 12:30 h. Descanso 
 
De 12:30 a 14:00 h. Prácticas entre los asistentes: Análisis, comentario y crítica de todo lo visto y 
ejercitado.  
La medicina psicosomática: el valor positivo del síntoma, la visión integral de la salud y de la 
enfermedad, la sabiduría del Ser. 
De 14:00 a 15:30 h. Descanso - comida. 
De 15:30 a 17:30 h. Prácticas y protocolos: Como aplicar la terapia en las siguientes modalidades: 

 Vida actual. 

 Espacio fetal. 

 Espacio entre vidas (Familiar fallecido, almas gemelas, Maestros y guías, etc…). 

 Vidas pasadas. 
El ciclo de la vida: el proceso de la muerte, el renacimiento, cercanas a la muerte experiencias, duelo 
patológico. 
Repaso de las técnicas hipnóticas y protocolos hipnodeos. 
De 17:30 a 18:00 h. Descanso 
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De 18:00 a 20:00 h. Prácticas y protocolos: Las inducciones guiadas en regresión y las imágenes de 
otras encarnaciones.     
Las preguntas abiertas y directrices para la exploración de la regresión.     
Diversas técnicas para ayudar a una persona en la experiencia.  
Manejo de experiencia con cualquier problema que pueda surgir.   
El trabajo sobre cuestiones inacabadas.      
Técnicas para encontrar la reconciliación y el perdón. 
La integración de los fragmentos para ser     
La meditación   

 
 SEGUNDO DÍA - Horario de 10:00 h. a 20:00 h. 

 
El puente en vidas pasadas y los bloqueos de energía y explorar las imágenes interiores y curación de 
vidas 

 
De 10:00 a 12:00 h. Prácticas entre los alumnos, desbloqueos de emociones atrapadas. 
De 12:00 a 12:30 h. Descanso 
De 12:30 a 14:00 h. Análisis, comentario y crítica de todo lo visto y ejercitado  
Evaluación. 
De 14:00 a 15:30 h. Descanso - comida. 
De 15:30 a 17:30 h. Trabajar con vidas pasadas, espacio entre vidas, espacio fetal y vida actual 
De 17:30 a 18:00 h. Descanso 
De 18:00 a 20:00 h. Prácticas y protocolos, Etc… 

 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 

LESAM Escuela de hipnosis profesional 

Formación en: Valencia - Madrid - Sevilla - Barcelona 
C/ Los Centelles 26 - 4º - 7 
46006 VALENCIA 
Tel: 658 949 161 
 
www.escueladehipnosislesam.com 
secretaria@escueladehipnosislesam.com 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

http://www.escueladehipnosislesam.com/
mailto:secretaria@escueladehipnosislesam.com
http://escueladehipnosislesam.com/informacion.html
http://www.aehda.net
https://www.escueladehipnosislesam.com/matricula-de-hipnosis.html

